
Temat: 

Dojrzałość do małżeństwa oraz małżeństwo w ujęciu 

prawnym, poradnictwo młodzieżowe i rodzinne 
 

 

Serdecznie witam  i zapraszam do zapoznania się z materiałami na powyższy temat. 

Materiały są dedykowane wszystkim uczniom, ale szczególnie polecam je uczniom, którzy 

nie mogli skorzystać z lekcji on-line prowadzonych przez Skype. Zapraszam 
 

 

 

Na tej lekcji dowiesz się 

 o narzeczeństwie i tym, co składa się na dojrzałość do małżeństwa 

 o kryteriach wyboru współmałżonka 

 o aktach prawnych zawierających regulacje dotyczące funkcjonowania małżeństwa  

i rodziny 

 o poradniach przeznaczonych dla młodzieży i małżonków 

 

Zastanów się jak na przestrzeni dziejów dokonywano wyboru współmałżonka. Może 

poszukasz coś na ten temat w sieci. Przypomnę jakie były kryteria, którym trzeba było 

sprostać: 

 najpierw rodzice omawiali warunki ożenku 

 ważny był posag 

 przeważało małżeństwo z rozsądku 

 powszechne było powiedzenie: „Pobierzmy się, a miłość sama przyjdzie” 

 

A jak jest dzisiaj? 

Dzisiaj wyboru współmałżonka dokonują sami zainteresowani. Decyzja wyboru 

współmałżonka jest  bardzo ważna, więc musi być dokładnie przemyślana.  

 

 Co to jest małżeństwo? 

Małżeństwo to trwały i wyłączny związek kobiety i mężczyzny.  Celem małżeństwa 

jest rozwój miłości małżonków, a także zrodzenie i wychowanie dzieci. Jest wielką 

wartością w życiu człowieka, który się nań decyduje. Osoby wierzące zawierając 

sakrament małżeństwa, zapraszają Pana Boga do swojego życia. On zawsze przychodzi 

im z pomocą i błogosławi każdy ich dzień, pomaga w pokonywaniu trudności  

i rozwiązywaniu problemów. 



 

 Co jest ważne, by dobrze przygotować się do małżeństwa? 

 

Duże znaczenie ma dobre przeżycie narzeczeństwa, w którym powinniśmy poznawać 

nasze charaktery, a nie nasze ciała. Dlatego narzeczeństwo to czas pogłębionych rozmów, o 

tym jak wyobrażamy sobie dalsze wspólne życie, jakie mamy plany i marzenia. Refleksja nad 

tym, gdzie stworzymy dom, jak będziemy utrzymywać naszą rodzinę. Warto postawić sobie 

pytania: 

 jaki jest światopogląd wybranka/ki? 

 co jest dla nas największą wartością? 

 czy potrafimy poświecić się dla rodziny? 

 ile dzieci zaprosimy do naszego małżeństwa? 

 jak postąpimy, gdy dotkną nas życiowe problemy np. bezpłodność, nieuleczalna 

choroba, wypadek?  

 czy zgadzamy się z definicją: MIŁOŚĆ to czynienie dobra drugiemu człowiekowi 

Przeżywając narzeczeństwo trzeba być szczerym i otwartym. Nie można zataić przed osobą 

wybraną żadnych informacji, które mogą mieć wpływ na przyszłe małżeństwo np. choroby 

psychicznej, alkoholizmu. Należy zdecydowanie odrzucić hasła: „Po ślubie będzie lepiej”, 

„Jak się ożeni, to się odmieni” itp. 

Szczególnym wydarzeniem są zaręczyny. To ważna obietnica poślubienia osoby wybranej. 

Trzeba zdawać sobie sprawę, że przyjęcie oświadczyn to jeszcze nie ślub. Można je zerwać. 

To zawsze boli, dlatego zanim się oświadczysz, dobrze to przemyśl. 

 

 Dojrzałość do małżeństwa 

Wyróżniamy kilka aspektów dojrzałości do małżeństwa: 

1. Dojrzałość fizyczną czyli zdolność organizmu do podjęcia zadań związanych z 

małżeństwem, w tym zdolność do współżycia 

2.Dojrzałość psychiczną czyli dojrzałość w rozwoju umysłowym. Odejście się od 

dziecięcego egocentryzmu – empatia. Zdolność myślenia przyczynowo – skutkowego.  

3. Dojrzałość uczuciowa – kontrola własnych uczuć.  

4. Dojrzałość moralna czyli umiejętność odróżniania dobra od zła, poznania i 

przyjęcia norm etycznych oraz odpowiedzialności za podejmowane decyzje 

5.Dojrzałość społeczna czyli umiejętność funkcjonowania  w społeczeństwie 

6. Dojrzałość prawną czyli osiągniecie wieku, w którym można zawrzeć małżeństwo 



7.Dojrzałość ekonomiczną czyli samodzielność, utrzymanie się z własnych 

dochodów oraz poczucie  oraz poczucie odpowiedzialności 

8. Kryterium dojrzałej miłości czyli umiejętność stworzenia w domu rodzinnym 

odpowiedniej atmosfery i klimatu ciepła oraz życzliwości i poczucia bezpieczeństwa 

 

 Kilka sytuacji z życia 

 

Scenki: 

 

Scenka I – wycieczka 

 

Od kilku dni planowali wycieczkę poza miasto. W dniu wyjazdu ona powiedziała, że boli ją 

brzuch i nie może pojechać. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sytuacja 1 – Maciek: Trudno, skoro nie możesz pojechać, pojadę sam. W ten sposób chociaż 

jeden bilet będzie wykorzystany. Przecież tyle za nie zapłaciliśmy. 

 

Sytuacja 2 – Olaf: Na ciebie nigdy nie można liczyć, zawsze z czymś wyskoczysz! Naprawdę 

możesz jechać? Może jednak dasz radę? 

 

Sytuacja3 – Filip: Nie martw się. Wycieczka nie zając, nie ucieknie. Połóż się, a ja 

tymczasem zrobię ci miętową herbatę. 

 

Charakter którego chłopaka  najlepiej rokuje w perspektywie przyszłego małżeństwa, 

dlaczego? (daj sobie na to odpowiedź. ) 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………  

 

Scenka II – ulewa 

 

Wybrali się na wycieczkę rowerową. Nagle zagrzmiało i zaczął padać ulewny deszcz. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sytuacja 1 – Iza: To wszystko przez ciebie! Gdybyś się nie uparł, żeby pojechać na te głupie 

rowery, to byśmy teraz nie mokli! 

 

Sytuacja 2 – Monika: Czy to takie trudne sprawdzić prognozę pogody? Przecież wiesz, że 

niedawno byłam przeziębiona…. Wcale ci na mnie nie zależy i zupełnie się dla ciebie nie 

liczę! 

 

Sytuacja 3 – Ula: Ale przygoda! Będziemy mieli o czym opowiadać znajomym. Czekaj, 

zrobię ci zdjęcie w tym mokrym ubraniu i wrzucimy na pejsa 

. 

Charakter której dziewczyny najlepiej rokuje w perspektywie przyszłego małżeństwa, 

dlaczego?-  daj sobie na to odpowiedź 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… . 

 

O miłość w małżeństwie trzeba dbać każdego dnia. Jest jak delikatny kwiat, jeżeli 

przestaniemy o nią dbać może zwiędnąć i przepaść na zawsze. Przeczytaj poniższe historie i 

pomyśl, czego zabrakło bohaterom, aby ich małżeństwa były zgodne, szczęśliwe i trwałe. 

 

Kinga: Początki naszego małżeństwa były udane i pełne planów na przyszłość, oboje 

pragnęliśmy mieć dzieci i stworzyć prawdziwą kochającą się rodzinę. Niestety, wraz z 

pojawieniem się dziecka i problemów życia codziennego u męża powoli wygasał zapał, jaki 

towarzyszył mu na początku wspólnej drogi. Pojawiły się kłótnie i nieporozumienia. 

………………………………………………………………………………………………… 

 

Żaneta: Pierwsze cztery lata naszego małżeństwa uważam za szczęśliwe, chociaż nie 

brakowało trudnych okresów. Oboje z mężem pragnęliśmy mieć dzieci, niestety trzykrotnie 

nie udało się utrzymać ciąży. Było to dla nas wielkim bólem i czasem, gdy zaczęliśmy się od 

siebie oddalać. Rozpoczął się poważny kryzys w naszym małżeństwie. Mąż powiedział mi, że 

w nim miłość się wypaliła.  

……………………………………………………………………………………………… 

 

Andrzej: Jesteśmy małżeństwem od ponad siedmiu lat. Mamy troje dzieci. Uważam, że 

jesteśmy szczęśliwą rodziną.  Do niedawna każdą wolną chwilę staraliśmy się spędzać ze 



sobą. Jednak ostatnio moja żona poznała w sieci nowe koleżanki, z którymi spędza większość 

wolnego czasu. Doszło do tego, że zaczęła zaniedbywać dom, pracę a nawet dzieci. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 Małżeństwo a prawo 

 

 

Zawarcie małżeństwa pociąga za sobą konsekwencje prawne. Małżeństwo nie jest prywatną 

sprawą  dwojga ludzi.  

 

 

Akty prawne (zakazy i nakazy): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 W sprawach trudnych można udać się do funkcjonujących w większych miastach 

poradni młodzieżowych i rodzinnych, w których można szukać pomocy w 

rozwiązaniu swoich problemów. 

 

 

 

 

 

Mnóstwo TAK pośród mnóstwa NIE 

 

Możecie rozerwać swoje fotografie 

i zniszczyć prezenty 

możecie podeptać swoje szczęśliwe wspomnienia 

i próbować dzielić to, co było dla dwojga (…) 

 

To zbyt trudne? 

 

A kto powiedział, że łatwo być 

człowiekiem wolnym i odpowiedzialnym 

MIŁOŚĆ się staje 

jest miłością w marszu, chlebem codziennym 



nie jest umeblowanym mieszkaniem, 

ale domem do zbudowania i utrzymania 

a często do remontu 

Nie jest triumfalnym „TAK” 

ale jest mnóstwem „tak”, 

które wypełniają życie, pośród mnóstwa  „nie”. 

Człowiek jest słaby, ma prawo błądzić! 

Ale musi zawsze powstawać i zawsze iść. 

I nie wolno mu odebrać życia, 

które ofiarował drugiemu; ono stało się nim 

(Machel Quoist) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
W materiałach  wykorzystano treści zamieszczone w podręczniku „Wędrując ku dorosłości”.  

Red. Teresa Król. 

 

 

 

 

 


